
Butter chicken s rýží basmati

SEZNAM DODANÝCH SUROVIN a jejich podrobného složení

350 g základní indická červená omáčka

 

rajčata drcená (rajčata, rajčatová pyré, regulátor kyselosti: kyselina citronová),
KEŠU, rajčatový protlak (rajčata, sůl), zázvor, česnek, olej řepkový, koriandr,
garam masala (koriandr, kmín, skořice, zázvor, pepř černý, fenykl, hřebíček,
anýz, muškátový oříšek, zelený kardamon), chilli mleté

200 g rýže basmati
 rýže dlouhozrnná basmati parboiled
200 g kuře tikka

 

kuřecí stehenní maso, jogurt (SMETANA, sušené MLÉKO, jogurtová kultura),
olej řepokový, česnek, citrónová šťáva, zázvor, koriandr, garam masala
(koriandr, kmín, skořice, zázvor, pepř černý, fenykl, hřebíček, anýz, muškátový
oříšek, zelený kardamon), sůl, chilli mleté

90 ml smetana
 SMETANA, stabilizátor (karagenan)
30 g máslo
 máslo (obsah tuku 82% hmotnosti)
2 g koriandr
 koriandr

Výživové údaje na 100 g:
Energetická hodnota v kJ 887, Energetická hodnota v kcal 212, Tuky v g 10,45, z toho nasycené
mastné kyseliny v g 4,74, Sacharidy v g 22,94, z toho cukry v g 4,18, Bílkoviny v g 6,04, Sůl v g
0,2

Alergeny:
mléko, skořápkové plody
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