
Glazovaná kuřecí prsa BBQ omáčkou s ořechy, 
karamelizovanou karotkou a fazolemi edamame

SEZNAM DODANÝCH SUROVIN a jejich podrobného složení

400 g směs zeleniny
 mrkev, fazole EDAMAME
300 g kuřecí prsa sous vide (včetně výpeku)
 kuřecí prsa, sůl
200 g omáčka BBQ s demiglace

 

[demi glace [voda, hovězí kosti a maso, červené víno, rajčatový protlak
(zahuštěný rajčatový protlak 99%, sůl), CELER, cibule, mrkev, petržel/pastiňák,
rozmarýn], voda, omáčka BBQ (rajčatový koncentrát, kukuřičný sirup s vysokým
obsahem fruktózy, ocet, sůl, cibulový prášek, kouřová aromata, barvivo E150D,
koření - obsahuje HOŘČICI), škrob kukuřičný, sůl]

40 g ořechy vlašské
 VLAŠSKÉ OŘECHY
10 g petržel plochá
 petržel hladkolistá

Výživové údaje na 100 g:
Energetická hodnota v kJ 632, Energetická hodnota v kcal 151, Tuky v g 9,35, z toho nasycené
mastné kyseliny v g 3,62, Sacharidy v g 5,23, z toho cukry v g 1,71, Bílkoviny v g 12,19, Sůl v g
0,33

Alergeny:
celer, hořčice, skořápkové plody, sója
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