Grilované kure teriyaki
se salatem z ¢inskych nudli a sezamem

SEZNAM DODANYCH SUROVIN a jejich podrobného slozeni

300 g kureci prsa sous vide (v€etné vypeku)
kufeci prsa, sul

180 g smeés zeleniny
jarni cibulka, mrkev, pérek

170 g nudle Cinské

PSENICNA mouka, stl, regulatory kyselosti: uhligitan draselny a
hydrogenuhli€itan sodny

100 g omacka teriyaki
oméacka sojova (voda, SOJOVE boby, PSENICE, stl), mirin (lepkava ryze 36%,
voda, ryze 30%, extrakt citronu), voda, cukr, citronova stava, ¢esnek, zazvor,
kukufiény Skrob

20 g med
med vceli

5 g sezam
SEZAM cCerny

2 g koriandr
koriandr

Vyzivové udaje na 100 g:
Energeticka hodnota v kd 679, Energeticka hodnota v kcal 162, Tuky v g 1,27, z toho nasycené
mastné kyseliny v g 0,6, Sacharidy v g 23,68, z toho cukry v g 6,55, Bilkoviny v g 13,33, Sl v g

0,94

Alergeny:
lepek, sezam, séja
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