
Grilované kuře teriyaki
se salátem z čínských nudlí a sezamem

SEZNAM DODANÝCH SUROVIN a jejich podrobného složení

300 g kuřecí prsa sous vide (včetně výpeku)
 kuřecí prsa, sůl
180 g směs zeleniny
 jarní cibulka, mrkev, pórek
170 g nudle čínské

 PŠENIČNÁ mouka, sůl, regulátory kyselosti: uhličitan draselný a
hydrogenuhličitan sodný

100 g omáčka teriyaki

 
omáčka sójová (voda, SÓJOVÉ boby, PŠENICE, sůl), mirin (lepkavá rýže 36%,
voda, rýže 30%, extrakt citronu), voda, cukr, citronová šťáva, česnek, zázvor,
kukuřičný škrob

20 g med
 med včelí
5 g sezam
 SEZAM černý
2 g koriandr
 koriandr

Výživové údaje na 100 g:
Energetická hodnota v kJ 679, Energetická hodnota v kcal 162, Tuky v g 1,27, z toho nasycené
mastné kyseliny v g 0,6, Sacharidy v g 23,68, z toho cukry v g 6,55, Bílkoviny v g 13,33, Sůl v g
0,94

Alergeny:
lepek, sezam, sója
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