CQOKIT
Grilované kure teriyaki O O ©

se salatem z ¢inskych vlasovych nudli a sezamem 2PORCE 30 MINUT UZIJTESI



Potrebné vybaveni:

+ gril nebo plech na peceni
+ stfedni hrnec na nudle

+ prkénko na krajeni

« n0z

+ cednik

+ varecka

Priprava pred varenim Priprava masa Priprava nudli
Seznam dodanych surovin:
L ] + Pokud nebudeme pouzivat gril, zapneme ¢ Gril - Rozehrejeme gril a grilujeme maso * Do hrnce dame vodu a privedeme k varu.
> Sy kuvrecufh ;,)rsou o el ihned troubu a rozehfejeme ji na 240 °C z kazdé strany cca 3 minuty. + Vlozime nudle a vafime 5 minut.
(v\{cetn,e vypekfj) (program horky vzduch). e Trouba - Maso polozZime na plech a peceme v + Nudle scedime, proplachneme studenou
> g .cmsky.ch ] + Nakrajime jarni cibulku a mrkev na nudlicky. predehraté troubé 6 minut. Po 6 ti minutach vodou a vratime zpét do hrnce.
+ 100 g jarni cibulky . 3 . . - .
+ Nakrajime pérek na platky. maso otoCime a peceme dalSich 6 minut.

> 1Y) LY Gty + Otrhame listky koriandru.

° S0 s + Kureci prsa potfeme medem.
+ 30g porku
+ 20g medu

* 10g cerného sezamu
29 koriandru

4 5 6

Priprava nudli Priprava nudli - salatu Servirovani
Suroviny, které nejsou soucasti dodavky.
Pouzijte z vlastni spiZirny nebo si u nas + Do hrnce s nudlemi pfidame teriyaki omacku. + Do nudli pfidame jarni cibulku, mrkev + Salat a maso dame na talif.
objedneijte. Nechame si malé mnozstvi omacky na a porek. + Zbylou omacku a sezam pouzijeme k dekoraci

. . okapani Zebirek pfi servirovani. + VSe posypeme sezamem (nechame si malé jidla.

+ Spetka soli na dochuceni P vp o P Fv) y’p o ( J i i .

+ Dobre promichame. mnoZstvi na posypani jidla). + Ozdobime listky koriandru.

+ JiZz nevafime. + Dobre promichame. + Dobrou chut.

+ JiZz nevafime.

CQOKIT G00665_1 Grilované kufre teriyaki, salat z ¢inskych nudli Podélte se o vasi zkuSenost s prateli na ﬁ © Dalsi recepty a uzitecné informace naleznete na www.cookit.cz



