CQOKIT
Kureci ryzova miska O O O

s karotkou, fazolemi edamame a fimskym salatem 2PORCE 30 MINUT UZIJTE S|



Potrebné vybaveni:

+ velka panev
+ mala panev
+ stredni hrnec
+ stredni miska
+ mala miska

+ prkénko na krajeni a niz 5 ’ y
+ metlicka a varecka 1 \‘X.,%Ngx,

L ¥

Priprava pred varenim
Seznam dodanych surovin:
) + Cesnek, zazvor a chilli papricku nakrajime
+ 300 g kureci prsa (sous vide vcetné

najemno.
vypeku)

. + Okurku nakrajime na tenké platky.
+ 200 g basmatiryze

+ 60g mrkve
+ 60g fimského salatu

« Rimsky salat natrhame na vétsi kusy.
+ Jarni cibulku nakrajime na kolecka.

) + Mrkev nakrdjime na nudlicky.
* 40 g jarni cibulky

*+ 40g ryzového octa
+ 50g edamame

* Prsa vyjmeme z obalu a osuSime.

« 40g okurky

+ 30g sezamového oleje

+ 30g sojové omacky

+ 79 cesneku

+ 79 zazvoru

+5¢g zelené chilli papricky

+ 4gq trtinového cukru
*+ 3g ¢erného sezamu

Priprava dresinku
Suroviny, které nejsou soucasti dodavky.

Pouzijte z vlastni spizirny nebo si u nas + Do stredni misky nalijeme 2/3 sezamového
objednejte. oleje a 2/3 ryzového octa.

. 10 soli + Pridame cesnek, zazvor, chilli papricku,
¥ L — s6jovou omacku a vse dukladné promichame.
+ kuchynsky papirovy ubrousek

Priprava ryze

+ Do hrnce nalijeme 1,5 vody a pfivedeme ji
k varu.

+ VlozZime sacky s ryzi a vafime 15 minut.

* Vypneme vari¢ a ryzi scedime.

Priprava masa

+ Do malé panve dame 1/3 sezamového oleje
a rozehfejeme ho na vysoky stupen.

+ Vlozime kureci prsa a opékame 2 minuty
z kazdé strany.

* Vypneme vari¢ a osolime dle chuti.

+ Maso nechame v panvi odpocinout do doby
servirovani.

+ Pred servirovanim maso nakrajime.

CQOKIT Podélte se o vasi zkuenost s piatelina @) (O

Priprava marinované okurky

+ Do malé misky dame 1/3 ryzového octa.
+ Pridame tftinovy cukr a sul dle chuti.

+ Pridame okurku a promichame.

+ Nechame marinovat minimalné 10 minut.

Priprava ryze

+ Velkou panev rozehfejeme na sucho na vyssi
stupen.

+ Pridame ryZi a opékdme 1 minutu.

+ Pridame edamame a dresink. Promichame,
ztlumime na nizsi stupen a ohfivame 2 min.

+ Vypneme vafri¢, pfidame jarni cibulku, mrkev
a promichame.

« Doplnime sezamem, okurkou a salatem.

Dalsi recepty a uzitecné informace naleznete na www.cookit.cz



