
Penne ala carbonara,
s fazolemi edamame a piniovými oříšky

SEZNAM DODANÝCH SUROVIN a jejich podrobného složení

250 g těstoviny penne
 krupice z tvrdozrnné pšenice
120 ml smetana 31%
 smetana (SMETANA, stabilizátor - karagenan)
100 g fazole edamame
 fazole edamame
60 g slanina nepečená plátky

 vepřový bok (94%), pitná voda. jedlá sůl, konzervant (E250), cukr, stabilizátory
(E450, E451), antioxidant (E301)

30 g sýr grana padano
 sýr grana padano (mléko, sůl, syřidlo, konzervant: lysozym z vajec)
30 g směs zeleniny
 cibule šalotka, česnek
10 g ořechy piniové
 ořechy piniové

Výživové údaje na 100 g:
Energetická hodnota v kJ 1271, Energetická hodnota v kcal 304, Tuky v g 13,13, z toho
nasycené mastné kyseliny v g 6,2, Sacharidy v g 33,82, z toho cukry v g 2,32, Bílkoviny v g
11,42, Sůl v g 0,33

Alergeny:
lepek, mléko, sója
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