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Cervené curry s kurecim masem QLY

a jasminovou ryzi

cookit.cool




Potrebné vybaveni:

* 1 stfedni panev
* 1 miska s vickem (Ize nahradit talitkem)

Seznam dodanych surovin:

° 400¢g
* 2409

uvarené jasminoveé ryze
kurecich prsou sous vide na
kosticky (véetné vypeku)

* 160 ml kokosového mléka

* 150 ml kureciho vyvaru

*20g Cervené curry pasty
*10g Cerstvého zavoru

* 10ml rybi omacky

* 1ks strouzek ¢esneku

* 4ks limetkové listy

* 1ks chilli papricka

Z vasi spizirny (mozZno u nas objednat)

* 10 ml slunecnicového oleje
+ Spetka soli dle chuti

cookit.cool

Priprava pred varenim

* Vyndame maso ze sacku a oddélime kousky
masa od sebe.

* Nakrdjime zazvor na drobné platky.

* Nakrdjime chilli papri¢ku na kolecka.

* Rozmackneme cCesnek.

Priprava masa a curry omacky

* Priddme rozmackany Cesnek, rybi omacku,
platky zazvoru a kousky kurete. Prohfivame
1 minutu.

* Prilejeme kureci vyvar a vSe pfivedeme
k varu.

Podélte se o vasi zkuSenost s prateli na ﬂ (©) @cookitcool

Priprava ryze
* Ryzi promackame, aby v ni nezlstaly hrudky.
* Prfendame ji do misky, pfidéame 1 polévkovou

Izici vody a priklopime nebo zabalime do folie.

* Misku vloZzime do mikrovinné trouby

a ohfivame na plny vykon po dobu 1,5 minuty.

* Pripadné ohfejeme v hrnci nad parou.
* Doporucujeme ryzi ohrat az tésné pred
servirovanim.

Priprava masa a curry omacky

* Pridame limetkové listy a kokosové mléko.

* Privedeme k varu a vafime 4 minuty.

* Pribézné promichdvame, aby se omacka
spojila.

Priprava masa a curry omacky

* Nalijeme v§echen olej do panve a zahfejeme
ho na nizsi stupen.

* Vlozime do panve curry pastu a 1 minutu
michame (pozor nesmime spalit).

Servirovani

* Pomoci nabéracky nebo malé misky
vytvarujeme kopecek ryze.

* Jidlo posypeme nakrajenou chilli paprickou.

* MUGzeme dozdobit limetkovymi listy, které se
ale nekonzumuji.

* Dobrou chut.

DalSi recepty a uzitetné informace naleznete na www.cookit.cool



