Tomatové rizoto s grilovanymi minitomaty
a rukolou

SEZNAM DODANYCH SUROVIN a jejich podrobného slozeni

600 ml zeleninovy vyvar
pitna voda, mrkev, petrzel, celer, cibule, rajCe, fepkovy olej, pepf cely, nové
kofeni, jedla sul
220 g smés zeleniny: rukola 40 g, cherry raj¢ata 100 g, Salotka 80 g
cherry rajCata, Salotka, rukola
200 g ryZe na rizoto
ryze Carnaroli
200 g drcena rajcata
krajena rajcata, rajcatova $tava, regulator kyselosti: kyselina citronova
80 g syr grana padano strouhany
syr grana padano (mléko, sul, syfidlo, konzervant: lysozym z vajec)
40 ml olej olivovy
panensky olivovy olej
40 g maslo
maslo (obsah tuku 82% hmotnosti)

Vyzivové udaje na 100 g:
Energeticka hodnota v kd 556, Energeticka hodnota v kcal 133, Tuky v g 6,91, z toho nasycené
mastné kyseliny v g 3,02, Sacharidy v g 13,64, z toho cukry v g 1,23, Bilkoviny v g 3,83, Slil v g

0,14

Alergeny:
celer, mléko, vejce
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