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Veprova Zebirka teriyaki

a salat z ryzovych nudli se sezamem

MinuT °

cookit.cool




Potrebné vybaveni:

« Grill nebo plech na peceni

« 1 stfedni hrnec na nudle

+ 1 stfedni miska na teriyaki dresink
° 1 metlicka

Seznam dodanych surovin:

* 700g veprovych zeber sous vide
(vcetné vypeku)

- 130g  ryovjch viasovych nudii Priprava pred varenim Priprava nudli Pfiprava masa a Zampionu

* 100g bilé fedkve krdjené * Pokud nebudeme pouzivat gril, ihned * Do hrnce dame vodu, privedeme ji k varu * Gril - Rozehrejeme gril a grilujeme maso

* 100g jarni cibulky zapneme troubu, vloZime maso bez vypeku a vlozime nudle. Dale nudle nevafime z kazdé strany cca 5 minut.

* 70ml teriyaki omacky a rozehtejeme ji na 240°C (horky vzduch). a nechame je namocené cca 8 minut. + Zampidny opékame z kazdé strany cca 2 minuty.
* 40 ml astficové omacky * Nakrajime $alotku na mésicky. * Trouba - Maso polozime na plech a vloZime
* 409 Salotky * Nakrajime jarni cibulku na drobné kole&ka. hned do trouby. Ne¢ekdme az se trouba

* 40 ml  olivového oleje nahreje. PeCeme 20 minut a potom maso
*10g ¢erného sezamu jesté na 10 minut oto¢ime.

*20g medu - Zampiony opékdme z kazdé strany cca 2 minuty.

*2g koriandru
* 2ks Zampidnu
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Z vasi spizirny (mozno u nas objednat) Priprava teriyaki dresinku Priprava nudlového salatu Doporucené servirovani
> SpeilE Helliin EeenEEl * Do misky dame teriyaki omacku, Ustficovou . scedime nudle. « Zbyly dresink a sezam pouzijeme k dekoraci
omacku, med a vse dobfe metlickou * Do teplych nudli pfidéme jarni cibulku, jidla.
promichame. Salotku a fedkev. « Jidlo ozdobime listky koriandru.
* Potom postupné prilévame olej a metlickou . v3e zalijeme dresinkem (nechame si malé * Dobrou chut.
vyslehavame. mnozstvi na pokapani masa), posypeme

sezamem (nechame si malé mnozstvi na
posypani jidla) a dobfe promichame.
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